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ACTA N°

FECHA: Bogota, 02/09/2025
HORA: 9:30 am
LUGAR: J.I. SALAMANDRA

TEMA: TALLER FORMACION A FAMILIAS SOBRE TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO Y TECNICAS
DE EXTRACCION.

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, COORDINADORA, PADRES DE FAMILIA

Se inicia la actividad realizando la socializacion del tema técnicas de amamantamiento, utilizando la
metodologla de carteleras con imagenes ilustrativas del tema, resaltando que en el proceso de lactar
influyen muchos factores externos que pueden estimular una lactancia adecuada, entre estos esta las
técnicas de amamantamiento, las cuales hacen referencia a la postura y comodidad de la madre, el
contacto, posicion y agarre del nifio hacia el cuerpo de la madre. En ese sentido debemos tener en cuenta
que, la madre debe tener su columna recta y apoyada, sus hombros al mismo nivel, y los angulos deben
ser de 90° entre espalda y muslos, asi como entre muslos y piemas, generando una posicion cémoda en
todo el cuerpo de la mujer lactante; esto se puede lograr con ayuda de almohadas para la espalda, brazos
o piernas (para apoyar al bebé), y para debajo de los pies, se puede utilizar una caja, una banca para lograr
un angulo y sostén para los pies, también se debe tener la mano al sostener el seno, en la posicion
adecuada alejada del pez6n para evitar obstruir los conductos mamarios.

Al tener la postura adecuada de la madre, se debe tener en cuenta la postura del bebé donde de igual que
la madre, debe tener su columna, donde su cuerpo debe estar alineado oreja, hombro y piernas, pegado
al cuerpo de la madre, en lo posible tener contacto piel a piel; al contar con las posturas correctas debemos
continuar con el agarre, el cual se genera con el estimulo del filtrum labial y labio superior, para generar el
reflejo de busqueda abriendo la boca lo suficiente para tomar el seno y efectuar un agarre adecuado, donde
debe sostener el seno de abajo hacia arriba dejando ver, en la mayoria de casos y dependiendo de la

anatomia del seno, una parte del pezén por encima de la boca del pequerfio. Identificamos un buen agarre
en 5 puntos, los cuales son:

La nariz del bebe esta pegada al pecho de la madre.

Se ve la areola del pezén por encima de la boca del bebé.
La boca del menor esta bien abierta.

Los labios estan evertidos (hacia afuera).

El mentén del bebé esta cerca al seno de la madre.

QB LR

En el proceso del amamantamiento es de relevancia tener en cuenta, ademas de lo antes mencionado que,
para que esto se de la mujer lactante debe tener estimulos que generen la produccién de hormonas como
la prolactina y oxitocina encargadas de la obtencién y liberacién de la leche, pero dichas hormonas se

generan en el cuerpo cuando se esta tranquila, en armonia, sintiéndose querida, es ahl donde resalta el
apoyo que puede ofrecer el padre y/o la familia.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico Institucional: integracion@sdis .gov.co

Powered by CamScanner



-

INTECRACION SOCIAL i BOGOTI\

&

AL waER
o oA ot

FOR-GD-002 - V2
Pagina2de6
Entre las técnicas de amamantamiento, se cuenta con varias posiciones que se pueden utilizar segun la

situacién, como por ejemplo, cuando se realiza la cirugla de cesarea que deja la herida en el abdomen bajo
y lo cual no permite tener peso en el vientre, por lo que al dar el pecho para comodidad de la madre se
puede ulilizar la posicién debajo del brazo e invertida (también conocida como balén de futbol americano),
esta técnica es muy util en el caso de los gemelos, permitiendo amamantar a ambos bebés al mismo
tiempo.

La lactancia materna se recomienda sea a libre demanda, lo que significa que se debe suministrar todas
las veces que el infante lo quiera y el tiempo que sea necesario, es asi que, durante el dia la madre estara
muchas horas lactando; si no se cuenta con el conocimiento de las postura y el agarre, este momento tan
especial, se volvera un momento incomodo tanto para la madre como para el hijo, generando dolores en
la espalda, cansancio en la mandibula del menor sin lograr la saciedad y cubrir los requerimientos
nutricionales.

Al inicio la succién es rapida y superficial. Después de alrededor de un minuto cambia a succiones lentas
y profundas, con pausas intermedias. El ritmo normal de la succién de un recién nacido es de ciclos
encadenados de 10 a 30 succiones en los que el bebé respira con normalidad sin necesidad de interrumpir
la succion. Situ bebe realiza de 3 a 5 succiones consecutivas, seguidas de una pausa de la misma duracion
del episodio de succion para poder respirar, probablemente tenga una succién inmaduray ello pueda
causar dificultades para que se alimente bien.

Lo normal es que si hay silencio ambiental puedas escuchar como traga durante unos minutos en cada
toma mientras observas un movimiento mandibular amplio que denota que esta tragando.

Ademas, podras ver que: La lengua del bebé esta debajo de la areola, se observa un movimiento en el
punto de articulacién de la mandibula, y las mejillas no se hunden, sino que se ven redondas y llenas.

Seguidamente se trata el tema Técnicas de extraccion, donde se le informa a los asistentes que la
extraccion de leche humana es una forma de obtener dicho liquido para almacenar, transportar, distribuir y
suministrar sin la necesidad de estar con el bebé. Teniendo en cuenta las diferentes situaciones que se
pueden presentar, por lo cual la madre no puede estar junto a su hijo (a) y quiera continuar la lactancia
materna, puede utilizar la extraccién para no interrumpir el suministro del tan preciado alimento.

La extraccion se realiza con el objetivo de aliviar las mamas cuando estan muy congestionadas, aumentar
la produccion de leche cuando se extrae entre tomas y/o dejar leche si la mujer necesita separarse del
bebé. Como todo en la lactancia, se debe aprender a extraerla correctamente. La Unicef nos recomienda
algunos consejos:

1. Buscar un lugar tranquilo. Lo mejor es estar relajada, en un lugar agradable y tranquilo.
2. Higiene. Es muy importante lavarse las manos antes de la extraccion.

3. Antes de extraer. Hacer masajes circulares con los dedos indice y medio, recorriendo circularmente
la mama y acercandose desde la base del pecho hacia la aréola.
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4. Paso a paso. Primero tomar la mama entre ambas manos y deslizarlas desde la base hacia el

pezoén. Repetir esto varias veces. Luego tomar el pezén entre los dedos y rotarlo suavemente
Comenzar a extraer |a leche de la manera elegida: manual o con extractor.

5. Manual. Si es en forma manual, se colocaran los dedos en forma de «c», con el pulgar e Indice
estirados en el borde de la aréola. Luego se hara un movimiento hacia atras como si se quisieran
juntar los dedos detras de la aréola. Este movimiento se tiene que hacer en forma ritmica e ir
rotando los dedos para estimular las diferentes partes del pecho. Al principio puede ser que solo
salgan unas gotas, pero con la practica aumentara el volumen,

6. Evitar. No deslizar los dedos sobre Ia aréola, porque puede dafiar la piel.
7. Repelir. Estas maniobras se realizaran en ambas mamas.
8. Tiempo esperado, La extraccion puede durar entre 15 y 30 minutos, depende de cada mujer.

Para realizar la extraccién de la leche humana de forma alternada en ambos senos, realice un masaje
previo a la extraccién para facilitar la salida de la leche (debe utilizar la misma técnica en el lactario y en
casa). Por medio de imagenes, se explica los pasos de la técnica de extracciéon manual, a continuacion:

A. Imagine su seno como una caratula de reloj y coloque las yemas de los dedos a las 12:00 horas.

B. Haga un masaje suave y firme sin que ocasione molestia o dolor en todo el seno de manera circular
en direccién de las manecillas del reloj.

C. Incline su cuerpo hacia delante con el dorso de sus manos deslice sus dedos tan suaves que sienta
un cosquilleo en el seno de la zona mas lejana al pezén y areola.

D. Sacuda suavemente los pechos por unos segundos para facilitar la bajada de la leche.

E. Coloque el frasco colector en una superficie firme por debajo del pecho con el que iniciara la
extraccion.

F. Cuide que no haga contacto el pecho con el recipiente.

G. Encuanto inicie la salida de leche, empiece a contar el tiempo de extraccion.

H. Coloque la mano en forma de “C" invertida, solo presione con los dedos pulgar, Indice y medio,
como se observa en la imagen.

I. Coloquelos a una distancia de 3-4 centimetros del pezon.

J. Presione hacia sus costillas y luego comprima en direccién opuesta dejando que la leche fluya libre
mente dentro del frasco.

K. Una vez que no salga leche del pecho, siga el mismo procedimiento con el otro pecho. Alterne los
pechos en la extraccion de acuerdo a los tiempos sefalados.

L. Mientras aplica el masaje en el seno contrario, tape el recipiente.

M. Marcar los frascos (nombre, fecha de extraccion, hora de inicio y termino de la extraccion).

N. Almacenar en refrigeracion inmediatamente.

Es importante resaltar que la produccion de leche sera gradual, entre mas extracciones realice, la cantidad
de leche aumentara; debe beber como minimo 2.5 litros de agua al dla, acompafiado de una buena
alimentacioén, incrementando de 300-400 kcal a la alimentacién adecuada habitual.
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Unz mamda asistente refiere que ella se realiza extraccidn utiizando un extractor y se practica masajes
previos, lo que le 2yuda a que salga mejor (3 leche y no se quede en el seno, lo que le puede generar

Compromisos:
Compromisos | Responsables Fecha de Ejecucién
Poner en préclica lo socializado. Mujeres en periodo de | sepliembre 2025.
lactancia.
Compartir con conocidos, familizres y amigos, 13 | Asistentes. Septiembre 2025.
informacién compartida

En constznciz de lo anterior firman;

Nombres y Apellidos Car'go o Tigode Dependencia Firma
vinculacién
Natzly Morzles 1A, Nutricionista Infancia .

5 Worlss ; in )
WMo M?ﬁ“—sﬂ\ou 3 L. Qapad vU‘A’L()\

Elabor6: Natzly Morales M.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

TEMA: TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO Y
TECNICAS DE EXTRACCION

FECHA: 02/09/2025

LUGAR: J.I. SALAMANDRA BIBLIOTECA
BELLAFLOR

LUGAR: J.I. SALAMANDRA-BIBLIOTECA
BELLAFLOR

LUGAR: J.I. SALAMANDRA- BIBLIOTECA
BELLAFLOR

LUGAR: J.I. SALAMANDRA BIBLIOTECA

BELLAFLOR
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